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Les composantes d’une requête à l’IA de 

type modèle de langage comme ChatGPT 
 

1. Ce que je veux : problème, besoin, résultats, objectif … 

 Description : Explique clairement ce que l’on attend de l’IA, en termes de réponse ou d’action. 

 Importance : Définis précisément le résultat attendu. 

 Exemples : 

o « Donne-moi trois recettes simple et gouteuse » 

o « Liste-moi cinq activités divertissantes à Québec » 

o « Donne-moi 10 suggestions de cadeau » 

o « Donne-moi des suggestions pour un « mot » dans une carte de fête » 

o « Donne-moi des suggestions pour soulager des maux de dos 

o « Aide-moi à trouver la source de  mon problème de manque d’eau chaude » 

o « Explique la théorie de la relativité » 

o « Crée une liste des avantages et des inconvénients de l’énergie solaire. » 

o « Écris une introduction persuasive pour un article sur l'écologie. » 

2. Le contexte : des détails associés à ce que je veux (données, paramètres, 

éléments disponibles, audience …) 

 Description : Ajoute des détails ou des restrictions spécifiques pour affiner la réponse. 

 Importance : Oriente l’IA vers des réponses adaptées à des scénarios particuliers. 

 Exemples : 

o Recettes : « mesure en ml, température en F, pour deux personnes …» 

o Recettes : « Je prépare un menu festif pour Noël et j’aimerai impressionner mes convives. » 

o Voyage à Québec : « 4 jours, pour quatre personnes dans la fin cinquantaine » « J’aime les 

visites où on apprend des choses » 

o Pas d’eau chaude : « Chauffe-eau électrique, au Québec » 

o « Base-toi uniquement sur des sources publiées avant 2020. » 

3. Le rôle que l’IA doit prendre : Persona, rôle, poste, attributs … 

 Description : Identifier le rôle que l’I.A doit prendre pour générer sa réponse 

 Importance : Met l’IA dans le bon cadre pour produire une réponse pertinente. 

 Exemples : 

o « Dans le rôle d’un chef spécialisé en cuisine santé qui utilise le plus possible « d’alicament » 

… » 

o « Dans le rôle d’un agent de voyage spécialisé dans la ville de Québec » 

o « Dans le rôle d’un plombier électricien spécialisé dans les problèmes d’eau chaude » 

o « Dans le rôle d’un naturopathe-ostéopathe-physiothérapeute spécialisé dans les problèmes 

du dos » 

o « Imagine que tu es un professeur d’histoire. » 

o « Tu es un assistant spécialisé en droit fiscal. » 
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o « Agis comme un coach personnel spécialisé en productivité. » 

4. Niveau de détails / complexité 

 Description : Spécifie la profondeur ou le niveau de complexité attendu dans la réponse. 
 Importance : Évite des réponses trop simplistes ou excessivement détaillées. 
 Exemples : 

o « Explique ce concept en termes simples pour un élève de 12 ans. » 
o « Fournis une explication approfondie avec des exemples techniques. » 
o « Résumé en moins de 50 mots. » 
o « Évite d’utiliser des termes techniques complexes. »  

5. Des exemples de ce que l’on veut 

 Description : Donne des exemples pour guider l’IA vers un style ou un format spécifique. 

 Importance : Permets à l’IA d’imiter ou de s’inspirer des exemples donnés. 

 Exemples : 

o Recettes : « Par exemple des linguines sauce Alfredo poulet et épinard » 

o Voyage à Québec : « Par exemple, le musée de la civilisation » 

o Mal de dos : « Par exemple un bain au sel d’Epsom » 

o « Voici un exemple de réponse : 'L’énergie solaire est une source renouvelable qui utilise les 

rayons du soleil.' Suis ce style. » 

o « Organise ta réponse comme dans cet exemple : [Exemple donné]. » 

o « Réponds comme ceci : 'Points positifs : ... / Points négatifs : ...'. » 

5. Le format de la réponse :  

 Description : Indique le format ou la structure dans laquelle la réponse doit être présentée. 

 Importance : Facilite l’utilisation directe du résultat. 

 Exemples : 

o « Réponds avec une liste à puces. » 

o « Présente ta réponse sous forme de tableau avec deux colonnes. » 

o « Fournis une réponse concise de trois phrases maximum. » 

6. Ton : humoristique, léger, sérieux, professionnel, à la manière de … 

 Description : Spécifie le style ou la tonalité émotionnelle dans laquelle la réponse doit être formulée. 

 Importance : Permets à l’IA de s’adapter à l’audience ou au contexte attendu. Cela rend les réponses 

plus engageantes et pertinentes. 

 Exemples : 

o « Réponds avec un ton humoristique et léger. » 

o « Adopte un ton professionnel, comme dans un rapport d’entreprise. » 

o « Réponds de manière sérieuse, adaptée à une audience académique. » 

o « Imite le style de J.K. Rowling dans la série Harry Potter. » 

o « À la manière de Molière » 
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L’IA au quotidien – Exemples de requêtes 
 

L’IA dans la cuisine 

Requête simple #1 

J’ai une poitrine de poulet, des épinards, de la courge butternut et des linguines. Peux-tu me suggérer trois 

recettes gouteuses et rapides à faire ? 

Exemple de précision demandée ensuite : Peux-tu me mettre les recettes en millilitre et les 

températures en Fahrenheit ? 

Requête complète #1 

J’ai une poitrine de poulet, des épinards, de la courge butternut et des linguines. Dans le rôle d’un chef 

spécialisé en cuisine santé qui utilise le plus possible « d’alicament », peux-tu me suggérer trois recettes 

gouteuses et rapides à faire pour deux personnes ? Peux-tu me mettre les recettes en millilitre et gramme et 

les températures en Fahrenheit ? Favorise les recettes sans gluten et sans produit laitier de vache. Par 

exemple : Linguines Alfredo aux épinards et poulets au lait de coco 

 Demande : peux-tu me suggérer trois recettes gouteuses et rapides à faire - Peux-tu me mettre les 

recettes en millilitre et gramme et les températures en Fahrenheit ? - Favorise les recettes sans 

gluten et sans produit laitier de vache. 

 Contexte : J’ai une poitrine de poulet, des épinards, de la courge butternut et des linguines. - pour 

deux personnes  

 Rôle : Dans le rôle d’un chef spécialisé en cuisine santé qui utilise le plus possible « d’alicament », 

L’IA pour les voyages 

Requête simple #1 

J'aimerais planifier un voyage de 4 jours dans la ville de Québec au Québec, Canada. Peux-tu me suggérer 10 

activités divertissantes que je pourrais faire ? 

Exemple de précision demandée ensuite : On est au mois de novembre 2024. Peux-tu ajuster la liste ? 

Requête complète #1 

J'aimerais planifier un voyage de 4 jours dans la ville de Québec au Québec, Canada en décembre. Dans le 

rôle d’un agent de voyage spécialisé dans la ville de Québec, peux-tu me suggérer 5 activités divertissantes 

que nous pourrions faire ? Nous sommes 4 adultes dans la cinquantaine. Nous voulons rire et nous divertir 

sans trop nous casser la tête 

 Demande : peux-tu me suggérer 5 activités divertissantes que nous pourrions faire ? 

 Contexte : J'aimerais planifier un voyage de 4 jours dans la ville de Québec au Québec, Canada en 

décembre. - Nous sommes 4 adultes dans la cinquantaine. Nous voulons rire et nous divertir sans 

trop nous casser la tête 

 Rôle : Dans le rôle d’un agent de voyage spécialisé dans la ville de Québec 
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L’IA pour les cadeaux et cartes de voeux 

Requête simple #1 

C’est l’anniversaire d’une amie qui a 48 ans. J’aimerais lui faire un cadeau. Peux-tu me donner 15 suggestions 

? 

Requête complète #1 

C’est l’anniversaire d’une amie qui a 48 ans. J’aimerais lui faire un cadeau. Elle aime les jeux de société. Peux-

tu me donner 5 suggestions de jeux populaires et reconnus qui peuvent se jouer à deux et qui présente 70 % 

de stratégie environ et 30% de chance ? 

 Demande : 5 suggestions de jeux populaires et reconnus qui peuvent se jouer à deux et qui 

présentent 70 % de stratégie environ et 30% de chance 

 Contexte : C’est l’anniversaire d’une amie qui a 48 ans. J’aimerais lui faire un cadeau. Elle aime les 

jeux de société. 

Requête complète #2 

Je dois écrire un mot dans une carte d’anniversaire pour mon frère qui va avoir 53 ans, on partage comme 

intérêt une certaine spiritualité. On aime rire. On est un peu sarcastique par rapport à la religion. Dans le rôle 

d’un rédacteur de mots dans les cartes, peux-tu me donner 5 suggestions entre 10 et 30 mots chacune ?  

 Demande : 5 suggestions de mot dans une carte d’anniversaire 

 Contexte : mon frère qui va avoir 53 ans, on partage comme intérêt une certaine spiritualité. On aime 

rire. On est un peu sarcastique par rapport à la religion. 

 Rôle : Dans le rôle d’un rédacteur de mots dans les cartes 

 Format : entre 10 et 30 mots chacune 

L’IA pour nous aider dans nos problèmes au quotidien 

Requête simple #1 

J’ai mal dans le bas du dos et au niveau des hanches et sur le dessus des cuisses. On dirait de l'inflammation. 

Qu’aurais-tu à me suggérer pour me soulager ? 

Requête complète #1 

J’ai mal dans le bas du dos et au niveau des hanches. Dans le rôle d’un naturopathe-ostéopathe-

physiothérapeute spécialisé dans les problèmes du dos, qu’aurais-tu à me suggérer pour me soulager ? Par 

exemple : un bain au sel d’Epsom. 

 Demande : qu’aurais-tu à me suggérer pour me soulager 

 Contexte : J’ai mal dans le bas du dos et au niveau des hanches 

 Rôle : Dans le rôle d’un naturopathe-ostéopathe-physiothérapeute spécialisé dans les problèmes du 

dos 

 Exemple : un bain au sel d’Epsom. 
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Requête complète #2 

J’habite au Québec dans un duplex. J’ai un chauffe-eau à l’électricité et je n’ai plus d’eau chaude. Dans le rôle 

d’un plombier-électricien, peux-tu m’aider à trouver la source du problème et à réparer si je peux le faire ? 

J’aimerais une réponse étape par étape avec une section, pour chaque étape qui décrit ce dont j’aurai besoin 

comme outils et accessoires. 

 Demande : Je n’ai plus d’eau chaude. Peux-tu m’aider à trouver la source du problème et à réparer si 

je peux le faire 

 Contexte : J’habite au Québec dans un duplex. J’ai un chauffe-eau à l’électricité 

 Rôle : Dans le rôle d’un plombier-électricien 

 Format : J’aimerais une réponse étape par étape avec une section, pour chaque étape qui décrit ce 

dont j’aurai besoin comme outils et accessoires. 

Requête complète #3 

J'habite Saint-Jérôme au Québec et j''ai un voisin qui m'envoie une mise en demeure pour faire couper un 

arbre sur mon terrain. Il prétend que l'arbre lui nuit. Dans le rôle d’un avocat spécialisé en droit immobilier, 

peux-tu rédiger une réponse courtoise, mais ferme qui indique que je respecte les règlements de la ville et 

que je n'ai pas l'intention de couper l'arbre. 

 Demande : peux-tu rédiger une réponse courtoise, mais ferme qui indique que je respecte les 

règlements de la ville et que je n'ai pas l'intention de couper l'arbre. 

 Contexte : J'habite Saint-Jérôme au Québec et j''ai un voisin qui m'envoie une mise en demeure pour 

faire couper un arbre sur mon terrain. Il prétend que l'arbre lui nuit. 

 Rôle : Dans le rôle d’un avocat spécialisé en droit immobilier 

L’IA pour des suggestions de livre   

Une amie célibataire ne lit que des livres où inévitablement une intrigue relationnelle s’installe et un couple 

se forme. Elle n’a pas trop d’attentes au niveau du couple et est même désabusée. Les livres qu’elle lit lui 

reflètent qu’elle n’est pas dans la norme. Dans le rôle d’une critique littéraire, aurais-tu une suggestion de 5 

romans où le célibat de l’héroïne est mis en valeur ? Pour chaque livre j’aimerai deux sections : 1. un court 

résumé du livre et 2. Comment le célibat de l’héroïne est mis en valeur 

Exemple de précision demandée ensuite : Peux-tu refaire la liste, mais avec des best-sellers ? 

 Demande : aurais-tu une suggestion de 5 romans où le célibat de l’héroïne est mis en valeur 

 Contexte : Une amie célibataire ne lit que des livres où inévitablement une intrigue relationnelle 

s’installe et un couple se forme. Elle n’a pas trop d’attentes au niveau du couple et est même 

désabusée. Les livres qu’elle lit lui reflètent qu’elle n’est pas dans la norme. 

 Rôle : Dans le rôle d’une critique littéraire, 

 Format : Pour chaque livre j’aimerai deux sections : 1. un court résumé du livre et 2. Comment le 

célibat de l’héroïne est mis en valeur 
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L’IA pour générer des images 

Certaines IA, certains services (comme canva.com), selon le type de compte, vous permettent de créer des 

images. Il s’agit de demander, dans la précision, ce que vous désirez. Voici deux exemples 

Créer une image qui représente une souris 

sympathique qui fait de l'EFT (tapping). Un de ses 

doigts touche le côté de son œil vis-à-vis le centre de 

l’œil. Ses deux yeux sont ouverts.  

 

 

 

 

 

 

 

Créer une image photo réaliste d'une jeune femme 

de 36 ans en pyjama à pois rose et qui se brosse les 

dents dans une salle de bain moderne   


