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Note importante 
 
Bien que l’EFT ait déjà produit de remarquables résultats cliniques, cette technique doit être 
considérée comme étant toujours à l’étape expérimentale tant qu’elle n’aura pas été totalement 
adoptée et intégrée par les différents groupes de professionnels de la santé. Par conséquent, 
toute personne qui fait usage de cette technique, seule ou accompagnée doit prendre l’entière 
responsabilité de son usage. 
 
Les informations de cette formation ne peuvent en aucun cas remplacer une consultation 
individuelle avec un professionnel de la santé et ne représentent pas des conseils médicaux. 
 
Cette formation a pour objectif de partager les recherches, trouvailles et expériences de François 
Picard dans le cadre de ses activités de liberationdestress.com. 
 
Nous vous encourageons à prendre vos propres décisions concernant votre santé et votre mieux-
être, basées sur vos recherches, tout en ayant recours à un professionnel de la santé qualifié.   
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Bienvenue 
 
Bienvenue à cette formation l’EFT intermédiaire  (Niveau 2 – EFTi). Cette formation niveau 2 vient 

enrichir le niveau 1 en approfondissant, entre autres, trois aspects importants du travail du 

praticien EFT : le travail sur les racines, le travail sur les événements du passé et le travail sur les 

croyances. Cette formation vous donne également les bases vous permettant d’amorcer un travail 

d’accompagnement qui va au-delà du simple accompagnement de vos proches et amis.  Enfin, la 

formation niveau 2 EFTi est un prérequis pour la certification niveau 2 de EFTi permettant 

d’obtenir le titre de praticien EFT niveau 2. 

Je suis vraiment heureux de pouvoir vous offrir cette formation.  Pendant ces trois jours ensemble 

je veux maximiser les exercices pratiques pour que vous vous sentiez en confiance en 

accompagnant celles et ceux qui se présenteront à vous pour des soins. 

J’aurais réussi mon travail si, à la fin de cette formation, vous 

• avez une très bonne idée de comment aborder une problématique 
• savez comment partir à la recherche des racines 
• êtes à l’aise pour travailler les événements du passé 
• vous débrouillez bien pour travailler les croyances de celles et ceux que vous accompagnez 
 

Je vous souhaite un excellent trois jours ! 

Que le meilleur arrive ! 

Et surtout, amusez-vous ! 

François  
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Qui suis-je ? 
Je me considère comme un explorateur du mieux-
être depuis mon adolescence il y a plus de 35 ans.  
La psyché humaine et la santé m'ont toujours 
fasciné.  Lorsque j'ai amorcé plus sérieusement 
l'étude des meilleurs moyens pour améliorer notre 
mieux-être physique, je me suis aperçu que les 
émotions et les stress du passé avaient un rôle plus 
important que normalement avancé pour expliquer 
nos mal-êtres psychiques et physiques.  Mes 
nombreuses formations et mon expérience avec ma 
clientèle m'ont amené à développer une approche 
unique pour libérer vos stress du présent et du 
passé.  
 
Je pratique la libération de stress, depuis 2006.  
J'utilise principalement l'EFT (Emotional Freedom Technique) et maintenant TiPi.  Je suis certifié 
praticien avancé accrédité (niveau 3) en EFT et Maître formateur provisoire auprès d’EFT 
International et je me spécialise plus particulièrement dans la libération de vos stress/souffrances 
mémorisé(e)s, vos stress et souffrance du passé.  J'ai également reçu trois formations TiPi auprès 
de Luc Nicon, le créateur de TiPi. 
 
Je suis également massothérapeute depuis 2012.  Je pratique le massage détente Océüm, un petit 
cousin du massage Esalen. 
 
J’ai également près de 25 ans d’expérience en formation professionnelle aux adultes.  J’ai eu 
l’occasion entre autres d’enseigner aux HEC et à l’Université de Montréal. 
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Horaire des 3 jours (en classe) 

Jour 1 AM (9h00 à 12h30) 
• Introduction et présentation 
• Révision + Question sur : le travail sur les racines 
• Exercice # 1 -  Partir à la recherche des racines – en groupe 
• Présentation de l'exercice #2 - Partir à la recherche des racines - en duo 

Jour 1 PM (13h45 à 17h00) 
• Demo : Partir à la recherche des racines 
• Exercices # 3 – Partir à la recherche des racines- en duo 
• Retour sur l'exercice #3 
• Révision/questions sur la matière des modules en lignes 

Jour 2 AM (9h00 à 17h00) 
• Retour sur le jour 1 + observations 
• Révision/question sur : le travail sur les événements du passé 
• Demo sur le travail des événements du passé 
• Exercice #5 en duo, en groupe – le travail des événements du passé + retour 
• Exercice #5 en duo - le travail des événements du passé + retour 
• Révision/questions sur la matière des modules en lignes 

Jour 3 AM (9h00 à 12h30) 
• Retour sur le jour 2 + observations 
• Révision + Question sur : le travail sur les croyances 
• Exercice # 6 en duo – le travail sur les croyances 

Jour 3 PM (13h45 à 17h00) 
• Retour sur l’exercice #6 
• Les 10 portes d’entrée pour débuter le tapping 
• Mes recettes pour vos problématiques 
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Horaire des 2 weekends (en ligne) 

Bloc 1 vendredi #1 pm (2h30) 
• Introduction et présentation 
• Révision + Question sur : le travail sur les racines 

Bloc 2 samedi #1 am (3h00) 
• Exercice  -  Partir à la recherche des racines – en groupe 
• Présentation de l'exercice  - Partir à la recherche des racines - en duo 

Bloc 3 samedi #1 pm (3h00) 
• Demo : Partir à la recherche des racines 
• Exercices – Partir à la recherche des racines- en duo 
• Retour sur l'exercice 

Bloc 4 dimanche #1 am (3h00) 
• Retour sur le bloc 3 
• Révision + Question sur : le travail sur les croyances 
• Exercice  en duo – le travail sur les croyances 

Bloc 5 vendredi #2 pm (2h30) 
• Retour sur le weekend # 1 + observations 
• Révision/question sur : le travail sur les événements du passé 

Bloc 6 samedi #2 am (3h00) 
• Demo sur le travail des événements du passé 
• Exercice en duo, en groupe – le travail des événements du passé + retour 

Bloc 7 samedi #2 pm (3h00) 
• Exercice en duo, en groupe – le travail des événements du passé + retour 

Bloc 8 dimanche #2 am (3h00) 
• Les 10 portes d’entrée pour débuter le tapping 
• Mes recettes pour vos problématiques 

Bloc 9 dans la semaine suivante (1h00) 
• Bloc optionnel 
• Questions – Réponses - Témoignage 
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Pour optimiser le temps que nous passerons ensemble 
 

• Fermer vos appareils mobiles 
• Les pauses varieront entre 10 et 15 minutes 
• Introverties vs extroverties 
• Exercices en duo ou en groupe + Intervention en classe : S.v.p., faites des erreurs !  N’ayez 

pas peur de vous tromper.  Si vous êtes parfaites et parfaits, c’est moins intéressant, moins 
riche d’un point de vue pédagogique.  Aidez-moi à mieux enseigner en n’étant pas 
parfaite ! 

• Interaction 
• Breuvage + victuailles (en classe) 
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Objectifs spécifiques du cours 

La version longue, autres points et détails sur les points 
• Utiliser certains points complémentaires aux points que vous connaissez déjà 
• Savoir quand utiliser ces points 
• Pouvoir utiliser la séquence longue 

Le travail sur les événements du passé 
• Savoir et expérimenter les approches douces pour aborder les événements traumatisants 

de la personne que vous accompagnez, notamment: 
– L'approche furtive 
– La technique sans larme 

• Savoir quand les utiliser 
• Connaître et expérimenter les principales approches permettant de rendre plus légère, 

dans la tête des gens, la charge émotionnelle négative des événements du passé. 
– la technique du film 
– La technique du cinéma 
– et leurs différentes variantes 

Le travail sur les croyances 
• Se familiariser avec le concept de croyance et aux concepts d'écriture sur vos murs et 

palais des possibilités présentés par Gary Craig 
• Connaître et expérimenter les différentes façons permettant de travailler l'aspect négatif 

des croyances, notamment pour: 
– Les croyances visibles 
– Les racines cachées des croyances visibles 
– Les croyances cachées 

• Comprendre qu'est-ce que le recadrage 
• Introduire des affirmations positives dans la phrase de la séquence EFT 
• Comprendre et expérimenter le concept du oui mais... et comment les débusquer 

Le travail sur les racines d'une problématique 
• Identifier quand il est préférable de travail au niveau du rez-de-chaussée et quand il est 

préférable de travailler au niveau du sous-sol, des racines, pour obtenir des résultats en 
accompagnant une personne avec l'EFT 

• Connaître et expérimenter certaines stratégies permettant de partir à la recherche des 
racines pour les problématiques des gens que vous accompagnerez. 

La relation thérapeutique 
• installer une relation (rapport) de qualité 
• Appliquer le concept de frontière dans votre relation d'accompagnement 
• Assurer la sécurité physique et psychologique de vous et de ceux que vous accompagnerez 
• Connaître les contre-indications de l’EFT 
• Connaître les concepts de transfert et contre-transfert et leurs impacts sur la relation 

d'accompagnement 
• Comprendre l'importance de la confidentialité et de ses limites 
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Utilisations particulières de l'EFT 
• Connaître les principes et possibilités du travail en groupe avec l'EFT 
• Connaître les principes et les possibilités du travail à distance par téléphone ou 

vidéoconférence avec l’EFT 
• Connaître les possibilités et principes pour travailler en mode substitution avec l'EFT 
• Connaître certains principes et possibilités du travail avec l’EFT et les enfants 
• Connaître les particularités et les possibilités du travail en EFT avec les animaux 

Devenir un meilleur accompagnateur 
• Comment favoriser le développement de votre intuition pour vous assister dans votre 

travail d'accompagnement avec l'EFT. 
• Avoir des pistes de réflexion sur votre rôle en tant qu'accompagnateur. 
• Connaître quelques variations de la procédure de paix personnelle que vous pourrez 

mettre en oeuvre pour vous ou suggérer à vos clients 
• Connaître certaines options qui s'offrent à vous pour améliorer vos compétences et votre 

expérience dans l'accompagnement de votre clientèle avec l'EFT 

Aspects légaux 
 Connaître les grandes lignes de la loi 21 qui encadre la pratique de la psychothérapie. 

EFTi 
• Qu'est-ce qu’EFT International ? La plus grande association de praticiens EFT 
• Avoir une vue d'ensemble des principales activités et conditions vous permettant de 

devenir praticien certifié niveau 2 de EFTi. 
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Autres Points 
 

Les doigts 
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Le poignet 
 

 

Sous le sein et thymus 
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A la cheville 

 

Les 3 points EFT de Michael Gandy 

• Ces trois points EFT sont tirés des vidéos de Gary Craig et remplacent à eux seuls une ronde 
EFT.   

• Il seraient reliés à 13 des 14 méridiens du corps 
 

 

Principe de base : Quand les utiliser ? 
• Quand ça bloque avec la séquence courte, amusez-vous avez ces points et la séquence 

longue. 
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La séquence longue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La gamme des 9 actions 
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Conclusion 
• Étape 1 – Les connaissances 

– 10 sections – 28 modules – plus de 7 heures 
• Étape 2 – La pratique 

– Cas – exercices en groupe – exercices en duo 
• Travail sur les racines 
• Travail sur les événements du passé 
• Travail sur les croyances 

• Étape 3 – La certification 
– Pour développer encore plus ses connaissances, mais surtout son expérience sous 

supervision 
– Pour obtenir une certification auprès de la plus grande association internationale 

de praticiens EFT 
 
 

Bon tapping ! 
 
 

Remerciements 

Les points additionnels 
• Gary Craig inspiré de Roger Callahan pour sa recette de base. 
• Ann Adams & Karin Davidson pour les détails sur les points supplémentaire 

 


