
Compilation des se ances 21 a  30  
Certification EFTi niveau 2 

Version 4 – mai 2026 Liberationdestress.com – 514-907-5925 

No ou alias client Date séance No séance 

  
Client (1 à 4 max) Global (1 à 50) 

  
Objectif d’accompagnement mesurable (1 à 4 énoncés mesurables):  
 
 
 
 

Activités en séance : 

Séance – Nouveau client 

 Présenter l’EFT (origine, principes, faire le pont, 
métaphores) 
 Présenter les points 
 Éduquer sur les mots (client – boss des mots) 
 Éduquer sur les émergences (c’est quoi et l’importance de 
les communiquer) 
 
Séance – Nouvel objectif d’accompagnement 

 Définir un objectif d’accompagnement mesurable (1 ou 
plusieurs paramètres à mesurer) 
 Identifier les paramètres du problème 
 Identifier une hypothèse de travail (type de cibles EFT 
recherchées) 
 Bâtir son plan de match (10 portes d’entrée – laquelle ?) 
 
Séances sur un même objectif 

 Recherche de racines 
 Nettoyage d’un événement du passé 
 Au   JE     IL/ELLE     TU 

Séances sur un même objectif (suite) 

 Calmer le système nerveux ici-maintenant 
 Gérer réaction émotionnelle intense 
 Identification de croyance limitantes 
 Transformation de croyances limitantes 
 Tester (Vérifier objectif et trouver aspects) 
Rondes EFT avec 
    Bienveillance, amour, acceptation 
    Demande à l’intelligence du corps 
    Phrase de nettoyage 
    Positif personnalisé 
 
 Chassez la douleur / Suivre les sensations du corps 
 Approches douce (app. furtive, dissociation …) 
 Film (si pas fini, mettre écran dans la boite) 
 Identifier et travailler les blocages 
     Gains secondaires 
     Rebel(le) 
     Culpabilité/honte 
 

Éléments en vedette pour les séances 21 à 30 : la prise de note en fin de séance 
Thèmes de la séance (blessures – SER – 
Schémas – paramètre) 
 

Qu’avez-vous fait durant la séance 
 

Suggestions pour la prochaine 
fois 
 
 

 

Défis, difficultés, questions pour cette séance 
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