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Note importante 
 
Bien que l’EFT ait déjà produit de remarquables résultats cliniques, cette technique doit être 
considérée comme étant toujours à l’étape expérimentale tant qu’elle n’aura pas été totalement 
adoptée et intégrée par les différents groupes de professionnels de la santé. Par conséquent, 
toute personne qui fait usage de cette technique, seule ou accompagnée doit prendre l’entière 
responsabilité de son usage. 
 
Les informations de cette formation ne peuvent en aucun cas remplacer une consultation 
individuelle avec un professionnel de la santé et ne représentent pas des conseils médicaux. 
 
Cette formation a pour objectif de partager les recherches, trouvailles et expériences de François 
Picard dans le cadre de ses activités de liberationdestress.com. 
 
Nous vous encourageons à prendre vos propres décisions concernant votre santé et votre mieux-
être, basées sur vos recherches, tout en ayant recours à un professionnel de la santé qualifié.   
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Travailler en groupe avec l'EFT 

 Type de groupe 
• Conférence d’introduction 

o Rencontre unique 
o Général ou avec thème 

• Groupe ouvert  
o Rencontres à fréquence déterminée  
o Général ou avec thème 

• Atelier ou formation avec thème précis  
o Groupe fermé 
o Nombre déterminé de rencontres 

Conférence d’introduction 
• Rencontre unique 
• Général ou avec thème 
• Suggestion de contenu 

o Qu’est-ce que l’EFT 
o Sa découverte 
o Votre histoire – comment avez-vous trouvé l’EFT et qu’est ce que ça a fait pour 

vous 
o Et le plus tôt possible dans la présentation… Présenter les points et en faire 

l’expérience 
 L’exercice de la respiration 
 L’exercice des orteils 
 Stress: Les faire prendre conscience de leur niveau de stress dans leur vie, 

leur corps: tension, impression d’être dépassé, inquiétude, anxiété, 
respiration courte et faire le tapping pour tout cela 

 Petites douleurs physiques: Les faire prendre conscience d’inconforts et de 
douleurs dans leur corps et faire le tapping pour tout cela 

 Compulsion alimentaire pour le chocolat 
o Terminer avec une session de questions-réponses 

 Comment l’EFT peut être utilisé pour différentes situations 
 Comment aller plus loin, apprendre plus 

• Carte professionnelle ou carton mémoire 
o Personnellement, dans mes conférences, je donne un carton mémoire avec mes 

coordonnées 
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Groupe ouvert 
• Vous organisez  

o des sessions de groupe  
o qui reviennent régulièrement où  
o vous invitez les gens à venir faire du tapping en groupe  
o en mode général ou  
o avec un thème précis 

• Fonctionnement 
o Brève introduction au début pour les nouveaux 
o Tour des participants pour identifier ce pour quoi les gens aimeraient faire du 

tapping 
o Identifier des émotions et ressentis communs et faire du tapping de groupe pour 

ces émotions 
o À ce moment si quelque chose émerge pour des individus, vous pouvez en choisir 

un et faire un peu de travail spécifique avec cette personne. 
o Expliquer les bénéfices partagés et inviter les autres à faire le tapping en même 

temps que vous travaillez avec un individu en particulier. 
o Vous pouvez vous promener du général au particulier et de retour au général tout 

au long de la rencontre. 

Atelier-formation avec thème précis 
• Pratiquement n’importe quel thème peut faire l’objet d’ateliers qui peuvent être offerts 

sur une ou plusieurs séances de groupe 
o Compulsion alimentaire 
o Argent et abondance 
o Douleurs physiques 
o Peurs et phobies 
o Relations 

• Fonctionnement 
o Les gens doivent s’inscrire 
o Le nombre de places est limité 
o Ils doivent participer à toutes les  rencontres 

Conseils & suggestion - Avant 
• Faire signer les participants avec ce type de consentement en haut de la feuille 

o En signant ce document, vous acceptez de prendre la responsabilité entière de 
votre bien-être physique, mental et émotionnel tout en participant à cette séance 
de tapping en groupe 

• Bien clarifier les attentes 

Conseils & suggestion - Pendant et après 
• Pendant, n’hésitez pas de ramener le groupe à l’ordre si le groupe dévie de ce que vous 

avez mis en place comme attentes et fonctionnement au début 
• À la fin, assurez-vous que tout le monde est OK et gardez-vous du temps à la fin pour faire 

quelques séquences pour celles et ceux qui demanderaient un peu plus d’attention 
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Travail à distance par téléphone ou vidéoconférence 

Qu’est-ce que c’est 
• Vous agissez comme praticien en accompagnant quelque sans que cette personne ne soit 

dans la même pièce que vous 
– Les deux moyens principaux sont 

• Le téléphone 
• La vidéoconférence comme Skype ou Facetime 

Avantages 
• Pratique: Chacun se retrouve dans le confort de sa maison.  Aucun transport.  Aucun 

bureau à louer. 
• L’EFT fonctionne tout aussi bien par téléphone et vidéoconférence 
• Flexibilité: Sessions ou brèves sessions d’urgence peuvent être programmées rapidement 
• Choix de thérapeutes à travers le monde - Le monde devient votre marché 
•  

Défis par téléphone 
• Vous devez expliquer les points verbalement (mettre un diagramme avec les points sur 

votre site web) 
• Vous ne pouvez pas voir les indices visuels et le langage du corps 

Défis à distance 
• Des difficultés techniques peuvent survenir.  Prévoir des stratégies de remplacement 
• La personne que vous accompagnez doit être suffisamment stable pour gérer une grande 

intensité émotionnelle avec vos indications verbales. Prévoir une stratégie si la 
communication est coupée et la personne est en réaction émotionnelle intense 

Le travail à distance 
• Formulaire de bilan de santé et de consentement doit se faire par courriel 
• Utiliser un casque d’écoute pour avoir les mains libres au téléphone 
• Si vous avez un doute sur la personne que vous accompagnez en pensant que 

l’accompagnement à distance n’est pas approprié ou comporte des risques, abstenez-vous. 
• Pendant la session, écoutez attentivement, ayez confiance en votre intuition et restez 

branché.  Le tapping établit une connexion de vos énergies à distance. 
• Assurez-vous que la personne que vous accompagnez, ne sera pas dérangé ainsi que vous-

même. 
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Travail par substitution 

Principes 
• Connexion 
• Le pouvoir de l’intention 

– Vouloir aider l’autre 
– Se placer dans une compréhension 

empathique de la situation de l’autre  
• Permission (Oui ? – Non ?) 

Comment 
• Être dans un espace où votre attention sera focalisée sur l’autre sans que vos émotions et 

problématiques n’interfèrent. 
– Vous devez possiblement les nettoyer avec de faire une séance à distance ou en 

mode substitut.  
• Idéalement vous devez être dans un état de relaxation, de détente où vos vibrations sont 

les plus élevées possible 
– Personnellement je fais 5 minutes de respiration pour me mettre en cohérence 

cardiaque avant chaque séance de soins à distance que j‘effectue. 
• C’est une bonne pratique d’avoir la permission de la personne pour laquelle vous allez être 

le substitut. 
– Il est possible de poser la question « à l’invisible » pour avoir la permission.  Dans le 

doute vous vous abstenez. 
– Par contre, Gary Craig avance que ce n’est pas nécessaire. 

• Des séquences EFT peuvent être effectuées pour favoriser la connexion 
– Je me branche sur l’énergie de … , tout en tapotant 

• Ensuite, vous faites tout simplement des séquences de tapping comme si vous étiez l’autre 
personne. 

– Par exemple, si vous faites le tapping pour une amie qui s’est fait quitter par son 
ami Samuel la phrase pourrait ressembler à «  Même si je suis sous le choc que Sam 
m’ait laissé, je m’aime et je m’accepte telle que je suis ». 

• À la fin, plusieurs praticiens recommandent quelques séquences pour se recentrer 
– Même si j’ai mis mon attention pour aider mon amie, je choisis de me recentrer sur 

qui je suis.  Je suis [votre nom]. 
• Exemples rapportés par David Feinstein 

– Le cancer de son frère 
– La perte d’appétit 
– Phobie de la nourriture 
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Travail avec les enfants 

Les 10 trucs de Betty 
1. Les enfants sont très sensibles  

o Aux émotions et énergies de leurs parents 
2. Un travail sur les parents peut s’avérer nécessaire parfois 

o Leurs peurs,  inquiétudes et autres réactions vis-à-vis leur enfant 
o Leurs propres problématiques qui peuvent avoir un impact sur leur enfant 

3. Essayez d’entrer dans le monde de l’enfant 
o Mettez-vous à leur niveau 
o Prenez tout ce qu’il vous apporte très sérieusement 
o Ce qui peut paraître petit pour un adulte peut être énorme aux yeux de l’enfant 

4. Restez simple en introduisant l’EFT 
o Connais-tu les points magiques sur ton corps qui permet de mieux te sentir  ? 
o Laisse-moi te montrer un moyen facile pour que tu te sentes mieux 
o Savais-tu que tu as des doigts magiques qui permettent de mieux te sentir quand tu 

ne te sens pas bien ?  Laisse-moi te montrer. 
5. Assurez-vous que mesurer soit simple pour eux 

o Échelle avec binettes 
o Échelle de 0 à 10 
o Avec les mains 

6. Variez la phrase de départ au besoin – gardez le tout simple le plus possible 
o Tapping pendant que l’enfant raconte l’histoire 
o Inclure la phrase de départ au besoin 
o Variation:  enlever le même si et ajouter un « et » 

 J’ai eu de la peine quand elle m’a poussé et je suis un enfant super 
7. Connectez-vous à l’enfant – soyez sa voix – ou validez ce qu’ils essaient d’exprimer 

o Vous exprimez intuitivement ce que l’enfant essaie d’exprimer 
o Utilisez « peut-être » « je me demande si » « C’est peut-être ça » 

8. À la suite d’une séquence, gardez toute demande très simple 
o Comment ça va maintenant 
o À quoi pensais-tu pendant le tapping ? 

9. Ne lésinez pas sur les encouragements et la réassurance 
o Dans le positif… 

 Je suis super 
 Je travaille fort 
 Je suis un bon ami 
 Je suis une bonne personne 

o Inclure quelques petits recadrages pour désactiver les croyances négatives, 
décisions et vœux 

 La vérité est… 

 Même si je me sens comme une mauvaise personne, la vérité est 
que tout le monde peut faire des erreurs et je suis finalement une 
bonne personne, je ne voulais pas lui faire de mal. 
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Autres idées qui fonctionnent bien avec les enfants 
• Utiliser des ballons et les laisser se dégonfler comme métaphore des émotions négatives 

qui se libèrent 
• En faire un jeu 

– Trouvons des parties du corps 
• Parler à la place de l’enfant 
• Le parent fait le tapping sur lui à la place de l’enfant (substitution) 
• Le tapping se fait sans mot, seulement en se concentrant sur les sensations physiques dans 

le corps 
• Raconter une histoire similaire et faire le tapping (sur l’enfant, le parent, un ourson de 

tapping) 
• Le praticien fait le tapping sur lui à la place de l’enfant 
• Chuchoter le problème à un animal en peluche et faire le tapping pour ce « secret » 
• Comparer le problème à un casse-tête où il faut s’occuper de chacun des morceaux 

(aspects) 

Ourson pour tapping 
 

 

 

 

 

 

 

  



© 2016 François Picard – liberationdestress.com 

 

8 
 

Travail avec les animaux 

Principes 
• Se fait généralement en mode substitution (en intercession) 

– Tous les principes présentés dans le module sur le mode par substitution 
s’appliquent ici 

• On débute avec un travail sur le maître 
• Les animaux ont une raison très logique pour leurs comportements 

– L’intuition ici peut permettre d’identifier ce qui se passe 
– L’écoute intérieure, l’empathie et la compréhension sont des facteurs de succès 

Le langage  
• Vous pouvez débuter en tapotant à la troisième personne 

– Même si Fido tremble pendant un orage, il est quand même un bon chien 
• La formulation à la 2e personne comme si vous parliez à l’animal est aussi possible 

– Même je constate que tu sembles terrifié lorsqu’il y a un orage, je pense que tu es 
un super compagnon pour moi 

• Et en mode substitution, la formulation se fera à la 1ère  personne comme si vous étiez 
l’animal 

– Même si j’ai peur lorsqu’il y a un orage, je suis quand même un compagnon super 
pour mon maître 

3 exemples par Gwyneth Moss 
• Oscar à la queue branlante 
• Kitten la peureuse 
• Poppy: destruction et dérangement 
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